OM & Ernahrung

07 Studie Kompakt

Griiner Tee schiitzt das Herz

bei Ubergewicht

Ubergewichtige profitieren vom regelmaRigen Kon-
sum Grlinen Tees. Eine Zufuhr von Griintee-Extrakt in
Form von Kapseln oder 4 Tassen Tee-Getrank flhrte
bei Ubergewichtigen Personen nach 8 Wochen zu
einer signifikanten Reduzierung des Kérpergewichts
um-2,56 +1-0, 7 kg, (p<0,01) gegentiber der Kontroll-
gruppe, wie eine Forschergruppe der Oklahoma State
University zeigen konnte. AJs Mechanismen werden
in einer anderen amerikanischen Veroffentlichung die
Anregung des sympathischen Nervensystems, ein
erhohter Energieumsatz und eine verbesserte Fett-
oxidation durch die Catechine und Polyphenole unfer-
mentierter Camellia sinensis-Blatter genannt. Zudem
zeigte die Oklahoma-Studie einen Trend zur Verbes-
serung der LDL-Cholesterin-Werte. Die Forscher
konnten auch eine verminderte Lipidperoxidation
nachweisen, wodurch sich die Auspragung des Meta-
bolischen Syndroms verbessern lasst. In einer aktuel-
len Studie berichten dieselben Wissenschaftler, dass

Grlntee als Getrank oder Extrakt zwar nicht direkt die
Entziindungsmarker bei Patienten mit Metabolischem
Syndrom beeinflussen kann, aber dass der Marker
Amyloid alpha, der koronare Arterienerkrankungen
anzeigt, im Serum reduziert werden konnte. Deshalb
schlielen die Forscher auf ein geringeres Herz-Kreis-
lauf-Risiko bei Personen mit Metabolischem Syndrom,
welche regelmaRig Grintee-Extrakt supplementieren
oder griinen Tee trinken.
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